Packlista till var vandringshelg

Inget vader hindrar oss fran att ge oss ut och upptéacka eller bara njuta av den
fantastiska natur vi har runt stugknuten héar pa Fjallnornet Resort. Men for att du ska
fa ut s& mycket njutning som bara ar maojligt ar det viktigt att tanker igenom vad du
ska packa i din ryggsack samt vad du ska ha pa kroppen.

Tank pa att det du ska ha pa kroppen helst inte ska vara helt nytt och oanvant.
Ingenting kan forstéra s& mycket som skoskav eller en tréja som har vassa sommar.
Sa prova dina klader och skor innan du ger dig ut. | dag finns manga mojligheter att
tanka klimatsmart och kdpa begagnad utrustning och klader. Klokt val bade for
planbok och miljo.
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Kangor/stévlar och garna dubbla strumpor (strumpan narmast foten ska vara
av ull).

Understall av ull eller funktionsmaterial narmast kroppen.

Fleecetrdja eller tjockare ulltréja nar det blir dags att vila.

Vind- och regntalig jacka och byxa.

Vantar, méssa och buff Vinden kan gora att du blir ordentligt kall &ven om
solen skiner.

Vad packar du i ryggsacken
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Ombyte av strumpor och understallstroja

Matvaror, dryck, kdsa och ev. en spork (kombinerad kniv, gaffel, sked)

Sitt- eller liggunderlag

Karta och kompass

Kniv, tandstickor/tandstal

Skavsarsplaster

Plastpase for skrap

Kikare och kamera (alternativt din mobil)

Och du, glém inte chokladen! Kan vara en "livraddare” for orken, kroppen och
sjalen.



