almstad

Las mer pa www.postnordplus.com/pif
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Start Postmilen 2012 i Halmstad.

Sommartider, hej hej, sommartider
Jag kédnner det dr ndnting pd gdng...

Tjalalala lalalala Pa Postmilen kan du héra pulsen sla, pd
Tjalalala lalalala... dansgolvet kan du kdnna en kropp emot

Véren 2025 drar vi till Gessleland for en din. Blir det fér livat kan du ta en tyst minut

helg i Gyllene Tider. och ga och fiskal

.. 0 . j j ] ] /
En flack bana ndira havet som gér delvis pd Kom igen, missa inte Halmstad om vdren!
Prins Bertils stig. Boende och ...Livet, livet, kom sa ska vi leva
Kamratmiddag pa ProfilHotels Halmstad

Plaza. Ndra till centrala stan, bangolfen oc

Leva livet, kom sad ska vi leva
h Livet, livet, kom sd ska vi leva

start av Postmilen. Livet, livet, kom sa ska vi leva...

Inga startavgifter i Postmilen/Bangolf!
Kamratmiddag med Buffé blott 400 svenska!
Vdlkommen till en kul helg i sommarstaden Halmstad

PIF Halmstad Postens Idrottsférbund



Start/Mal
Banan
Starttider

Klasser

Anmalan

Priser

Plats

Starttid
Klasser
Tréaning

Bantyp

Spel

Tavlings-
ansvarig

Ovrigt

FAKTA POSTMILEN

Start och mal vid Vastra Stranden
Gar pa en flack bana pa stigar/promenadvagar.
10 km kl. 13:00 6 km kl. 13:30

10 km

Motions- och Tavlingsklass damer, D seniorer

Aldersklass damer, D40 (f 1976-1985), D50 (f 1966—1975), D60 (f 1965 eller tidigare)
Motions- och Téavlingsklass herrar: Herrar seniorer

Aldersklass herrar, H40 (f 1976-1985), H50 (f 1966—1975), H60 (f 1965 eller tidigare)
(For att aldersklasserna ska raknas som PM kravs minst 7 anmalda i resp. klass)
Anhorig 10 km

6 km
Damer (D6) och Herrar (H6)
Anhdrig 6 km

Vill du anméla dig i ndgon av aldersklasserna anmaler du dig som tidigare. Ovriga deltar
teoretiskt i tavlingsklassen men i praktiken innebér det inget for de flesta. Har du
promenerat/joggat tidigare sa ar det naturligtvis ok att fortsatta med det.

OBS! Anhdriga kan naturligtvis inte anmala sig i aldersklasser och det utgar inget
resebidrag till dem!

Anstéllda i PostNord och deras dotterbolag behover inte vara medlem i nagon
forening/klubb som ar ansluten till Postens Idrottsforbund for att delta i ndgot av vara
arrangemang men rese- och driftbidrag utgar enbart till férening/klubb.

sker klubbvis och oss tillhanda senast den 12 april. Efter den 12 april fram till
tavlingsdagen kan du naturligtvis efteranmala dig i man av plats.

Snabbaste herre respektive dam pa 10 km oavsett klass far ett extra pris. Dessutom
priser till de basta I6parna i respektive klass pa 10 km samt utlottning av deltagargava
bland alla anmalda.

FAKTA BANGOLF

Japans Golfbanor Utomhus, Sédra Badvagen 53, 302 60 HALMSTAD
https://www.japansgolf.com/

Fredag 9 maj, tidigast start 16:00. Inget finalspel I6rdag!
Damer och Herrar
Fri traning fredag fran kl.14:00

Golfbanorna pa "Japan" har ett annorlunda underlag &n manga andra minigolfbanor,
man anvander sig av gummimattor istallet for filtmattor.

Postmastare kommer att koras pa fredagen.

PIF Halmstad

Servering finns i anslutning till banan.


https://www.japansgolf.com/

GEMENSAMT

Anmalan sker klubbvis och oss tillhanda senast den 12 april. Efter den 12 april fram till
tavlingsdagen kan du naturligtvis efteranmala dig i man av plats.

Lank till anmalan hittar du pd www.postnordplus.com/pif klicka p& Postmilen

Transporter Gangavstand till Postmilen och bangolfen. Till Kamratmiddagen &r det hiss!

Ovrigt Mer information, start- och resultatlistor presenteras I6pande pa
www.postnordplus.com/pif

Avgifter Start Postmilen Ingen avgift!
Start Bangolf Ingen avgift
Kamratmiddag 400 kr

Anmalan gors pa var hemsida www.postnordplus.com/pif

Betalning i samband med anméalan Plusgiro 54 54 8 — 3 Postens Idrottsférbund

Fragor Maila postmilen@pif.nu
Vill du ha telefonkontakt, skriv ditt mobilnummer.

BOENDE

PROFILHOTELS HALMSTAD PLAZA, Anna Lindhs Plats 1 « 302 66 Halmstad

Hotellet ligger centralt i Halmstad och det &r nara till Bangolf och start av Postmilen. After Run och
Kamratmiddagen &r naturligtvis pa hotellet.

e Enkelrum: 1295:-/rum per natt
e Dubbelrum: 1395:-/rum per natt

Logi 9 -11 maj 2025 bokas via lank pa var hemsida https://www.postnordplus.com/pif klicka pa
Postmilen

OBS! Forlangning utav logi 6 — 9 maj 2025 (i man av plats) kan hotellet erbjuda till samma priser.
Reservation utav forlangning sker ej via lanken, vid intresse kontakta receptionen pa
halmstadplaza@profilhotels.se


http://www.postnordplus.com/pif
http://www.postnordplus.com/pif
http://www.postnordplus.com/pif
mailto:postmilen@pif.nu
https://www.postnordplus.com/pif

KAMRATMIDDAG 19:00

After Run
15:30 - 17:00

Som en Hors d'ceuvre infor
kvallens event sa kor vi en after
run i hotellets restauranyg.

Dér srverds ohfjck och lattare
fortaring. Naturligtvis en
trubadur som underhaller.

Perfekt att 9d igenom dagens
lopp och planerna for kvallen!

Det blir ocksd utdelning av
Postklassikermedaljer/gdvor for
de som gjort sig fortjanta av
denna utmarkelse!

Mat a sant...

Kvallen inleds med en buffémiddag. For den
som dnskar vin/sl till maten sa finns
naturligtvis en bar. Lite trevligt chitchat med
bade gamla och nya bekantskaper under maten

ar bade trevligt och berikande.

Efter kaffet kor grabbarna i Offshore igéng. De
ar ett coverband fran Varberg som leverarar en
blandning av de senaste hitsen och tidlosa
klassiker. Garanterat dansvanligt.

Klockan ett upphor all verksamhet och det ar
dags att uppsoka bingen! Sondag FM ar det
Forbundsmate for representanter fran
respektive forening

Varbuffé

- Ljummen tagliata pa flankstek med
grillad citron och rabarbersalsa

- Laxcarpaccio med ricotta och
pistagenotter

- Pastasallad med pesto;-semiconfiterade
tomater, fetaost och primorer

- Varm rostad delikatesspotatis med
vitloR, orter och citron

- Bakad kalrot med rédbetscreme,
valnotter och smulad getost

- Bonsallad med savojkal, tomater o grillad
paprika

- Foccacia & Vispat smor
Dessert

- Pannacotta i portion-med smak av
rabarber & vanilj

- Kaffe




Vem far delta i Postmasterskap, lag eller individuellt?

Vara masterskap ar 6ppna for anstallda och pensionérer i PostNord och deras dotterbolag.
Du behover inte vara medlem i nagon forening/klubb som ar ansluten till Postens
Idrottsforbund for att delta i ndgot av vara arrangemang men rese- och driftbidrag utgar
enbart till forening/klubb. | en del arrangemang far anhériga delta men enbart i Motionsklass.
Vilka arrangemang det ar framgar av inbjudan, inga resebidrag utgar till anhoriga!

Resebidrag

Resebidrag utgar endast for foreningar/klubbar anslutna till Postens Idrottsférbund.
Foreningen sander in reserdkning efter avslutat PM till Kansliet.

Déarefter betalas ersattningen ut till respektive férenings plusgiro, inga personliga rakningar
behandlas. Ersattning utgar fran féreningens hemort!

Bil 25:00 kr/milen. Under forutsattning att samakning sker.

OBS! Parkeringsavgifter och garagekostnad pa hotell ersatts inte!
Tag 65 % Kopia pa biljetterna inkl. namnlista skickas in direkt efter arrangemanget
Flyg 50 % da resan far foretas med flyg. Fixar ni en flygbiljett till samma kostnad

som en tagbiljett sa betalar vi givetvis 65 % av den.
Kopia pa biljetterna inkl. namnlista skickas in direkt efter arrangemanget

Hyra Buss Kontakta alltid PIF:s kassor innan ni bokar buss!
Om priset hamnar pa 65 % av vad taget kostar for deltagarna, betalar PIF
bussen. Hyr ni en buss vill vi veta hur manga som har akt med och en kopia av
bussfakturan.
Ex: Stockholm-Séderhamn 25 personer
Tag 610 kr/ t/r 610*25= 15 250 kr * 65 % = 9 912 kr  Hyra av buss: 9000 kr
| det har exemplet betalar PIF hela bussen.

OBS! Vid hyra av buss/bil skall fordonen fyllas, t.ex. genom samakning med andra
foreningar! PIF centralt kan hjalpatill med att fa ut info till andra foreningar. Styrelsen
forbehaller sig ratten att sanka ersattning om inte billigaste fardsatt valts.
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